
DESCRIPCIÓN POR ACTIVIDAD
Nombre de la actividad

“Elaboración de recordatorios del lavado de manos en 
los momentos clave con agua corrida y jabón.”

Temas a tratar
● La importancia de usar agua corrida.
● La importancia de utilizar jabón.
● Recordar la práctica del lavado de manos con agua corrida y jabón
a través de un material - recordatorio.
Momentos que enfatizar con niñas y niños de entre 7 y 13 años.
● Después de ir al sanitario.
● Antes de comer.
Momentos que enfatizar con mujeres que preparan alimentos:
● Antes de preparar alimentos y antes de alimentar al bebé.

Desarrollo

● Buscar materiales al alcance como cartón, crayones, pinturas, papeles 
de colores, revistas, prensa, hilo, acuarelas, etc. 
● Usar la creatividad para pensar en un tipo de cartel, señal o imagen 
que sirva para recordar el lavado de manos. 
● Preparar el material y poner manos a la obra para crear el 
recordatorio del lavado de manos. 
● Al terminarlo, se puede colgar en la cocina, cerca del sanitario, o en 
otro espacio clave. 

Ejemplo: pueden dibujar unas manos simulando el uso de agua 
corrida y jabón, también se puede usar recortes de prensa o revistas 
para los momentos del lavado de manos. Se pueden agregar bolitas de 
papel pintadas de celeste para simular espuma, o se puede pegar una 
caja pequeña y pintarla para simular un jabón. 

Reflexión

● El material debe elaborarse pensando en que puede ayudar, de 
una forma creativa y divertida, a recordar el lavado de manos 
con agua corrida y jabón en los momentos clave, y que este 
puede llevarse a casa para ser colocado en algún punto como la 
cocina, el sanitario, entre otros.


