Enfermedades
Gastrointestinales

Yab'il Rech
Pamaj

Los microbios son 0rganismos vivos
tan pequenos, que para verlos hace
falta un microscopio.

Ri t2il, are julaj taq xit’ chikop,
rech kiltaj kiwach rajawaxik

kakoj ri jun ilbial xit’ taq sutagq.
iSe encuentran por todas partes! Karigataj pa ronojel tag

oliball

Provocan enfermedades y por la
falta de higiene hay mas riesgo
de contraer enfermedades. Se
encuentran especialmente en el aqua %%
que se consume para beber, lavar los 74
alimentos, etc. J

Rumal ri 21l kuya yab'il chi ke
ri winaq. Ri il k'o pa taq ri

ja, pa taq ri sutaq che ketijik.

Rech man kariq tari gab’il, rija’ ktijik
kuga’o kaban we ri’ che:

Para evitar enfermedades, el agua para

consumo se puede tratar de la siguiente

manera: - Kapoqowisax ri ja’ (Echi’ kumaj ri
poqowem kya’ lajuj laj tag kajb'al chi

« Hervir (A partir que comienza la
uwach ri qaq)

cbullicion del agua, dejarla hervir 10
minutos) « Krzaq ri saqbal ja’ chi upam (Jun laj tz’uc
- Clorar (1 gota de cloro por litro o 4 por pa jun kajpaj ja’ upam)
galén) . Ucha’ik—usaqasaxik rija’ ( Kuya'o kaban

- Filerar (Se puede utilizar un Eco-filtro) ruk’ jun Eco-filtro)

. Competencias

Cada estudiante posee informacion sobre las enfermedades y los microbios, y
aprende las formas de tratar el agua para hacerla potable y segura para el consumo.




